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Wer seine Kinder
Grenzen

Von , Tyrannenkindern” spricht die
Jugendpsychologin Martina
Leibovici-Miihlberger, von
,Hilflosigkeit” der
Erziehungswissenschafter Kurt
Gallé. Und Familientherapeut Jesper
Juul fordert gar mehr elterliche

, Leitwolfe”. Warum Erziehung in
Zeiten wie diesen so schwerfdllt.
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Wohin geht die
Reise, scheint der
Bub den Vater

zu fragen. In die
grofle weite Welt,
koénnte die Antwort
lauten - in der aber
gewisse Regeln
einzuhalten sind.
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Lauter Rudel, denen
der Leitwolf fehlt

Die Kinder von heute wachsen so umsorgt, bespalit und behditet auf, dass Eltern
hdufig vergessen, ihnen Struktur zu bieten. Mit dramatischen Auswirkungen fiir
die gesamte Gesellschaft, wie drei Erziehungsexperten aufzeigen. lhr Ausblick in
die Zukunft ist dementsprechend dtister. Ihr Rat: Es braucht wieder mehr Leitwélfe.

aturanten, die von ihren

Eltern zum Einschreiben

an die Universitdt beglei-

tet werden. Hotels nur fiir
Erwachsene, weil man ,den Gasten stan-
dig herumrennende und schreiende Kin-
der nicht zumuten kdnne”. Schiiler, die
ihre Lehrer nicht akzeptieren. Kurt Gallé
kann viele Geschichten erzahlen iiber die
Heranwachsenden in Osterreich, und es
sind nicht immer die schonsten.

Uber 30 Jahre lang war der Grazer Er-
ziehungswissenschafter im Schulbetrieb
tatig, u.a. als Lehrer an Pflichtschulen und
Professor fiir Human- und Erziehungswis-
senschaften an der Kirchlich-Padagogi-
schen Hochschule in Graz. ,Wir bewegen
uns in einer hilflosen Erziehung”, nimmt er
allerdings die Eltern in die Pflicht. Und mit
seinem Urteil steht er nicht alleine da.

Die Tyrannenkinder

Es ist wohl eine der am heftigsten und
im wiederkehrenden Modus diskutierten
Fragen der modernen Elternschaft: Wann
brauchen Kinder Fiirsorge, wann Erzie-
hung? Eine Aufgabe, die zunehmend we-
niger Eltern klar und deutlich [6sen kon-
nen. Was dann herauskommit, ist eine Art
erzieherisches Vakuum mit fatalen Folgen -
nicht nur fiir Kinder und Eltern, sondern
die gesamte Gesellschaft.

Etwas drastischer formuliert die Jugend-
psychologin Martina Leibovici-Miihlber-
ger die aktuelle Schieflage: Diese Kinder
werden nicht in der Lage sein, als Erwach-
sene die kommenden globalen Probleme
zu losen, schreibt sie in ihrem neuen Buch
.Die Tyrannenkinder werden erwachsen —
Warum wir nicht mehr auf die nachste
Generation zédhlen kdnnen”.

Ein vernichtendes Urteil (iber Eltern,
die ihre Erziehungsarbeit kaum noch er-
flillen, eine bewusste Provokation und
Streitschrift, die aufritteln soll. Grund
zur Sorge sei gegeben: ,Dass die Stun-
denkontingente in der Jugendpsychiatrie
verdoppelt werden mussten, spricht eine
klare Sprache. Verhaltensauffallige Kinder
sind heute Normalitdt — eine Bankrotter-
kldarung”, erzahlt die Wienerin.

+Ein Betrug an den Kindern”

Wenig tiberraschend: Auch der Déne
Jesper Juul, einer der international be-
kanntesten Familientherapeuten, schldgt
in dieselbe Kerbe: Moderne Eltern wiirden
einen autoritdren Erziehungsstil ablehnen,
Laisser-faire wolle aber auch keiner mehr
haben. Was dann? ,Ein orientierungslo-
ses Dazwischen. Zu vielen Eltern fallt es
schwer, unpopuldre Entscheidungen zu
treffen, Nein zu sagen und Verantwor-
tung fiir ihre Kinder zu ibernehmen. Sie
fiihren sich nicht wie verantwortungsvolle
Erwachsene auf”, sagt Juul.

Im Alltag spiele es sich dann oft so ab,
dass Eltern — wenn sie etwa miide vom
Arbeiten sind — alles durchgehen las-
sen, kurze Zeit spater aber, wenn
sie genervt und gereizt sind,
plétzlich autoritar und drohend
agieren. ,So ein Verhalten
verwirrt Kinder, macht sie
unsicher”, sagt Juul. Viele
Erwachsene wiirden ihre
Rolle als Leitfigur aber
auch aus Bequemlich-
keit verdrdngen, was
der Déne drastisch
umschreibt: ,Das
ware so, als wiirde
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man seinen Kindern stéandig nur SiiRigkei-
ten geben, statt auch darauf zu pochen,
Nahrhaftes und Verntinftiges zu essen.”
Ahnlich wortgewaltig bringt es Gallé
auf den Punkt. ,Wenn ich keine Grenzen
setze, dann fehlen die Leitplanken in den
Haarnadelkurven des Lebens. Wir konnen
Kinder nicht immer so lange dahinfahren
lassen, bis sie irgendwann einmal abstiir-
zen. Ich muss vorher Grenzen setzen, da-
mit sie wissen, wie in Grenzsituationen zu
reagieren ist.” Doch nach der Veréffentli-
chung seines , diagnostischen, nicht the-
rapeutischen” Buches , Erziehungsalarm”
kennt der Grazer auch die Reakfionen vie-
ler Erziehungsberechtigter, wenn es
um dieses héchstprivate und
héchstbrisante Thema

geht. )

1e°I9AI9Sq0O MMM

MARTINA

LEIBOVICI-MUHLBERGER

Die Mutter von vier Kin-
dern ist praktische Arztin,
Gynikologin und Arztin fiir
Psychosomatik. Die Jugend-
psychologin leitet die ARGE
Erziehungsberatung und ist
erfolgreiche Buchautorin.

Die Zeit dringt: ,Wenn die Tyrannenkinder erwachsen werden” (Ver-

lag edition a) soll aufriitteln, bewusst provokant zum Nach- und vor allem
Umdenken anregen. Doch die Autorin versteht ihr Buch auch als hoffnungs-

vollen Aufruf, als , Appell an die besonnenen Krafte”. Wohin die Reise geht,

sei in erster Linie eine Frage der Ethik und Grundiiberzeugung: , Glaube ich an
Verbindlichkeit oder nicht? Die Frage ist: Was brauchen wir dafiir, um das Beste

im Menschen hervorzuholen?” Fir die Schule als psychosoziale Drehscheibe
wiinscht sie sich mehr Ressourcen. Und statt eines Familienministeriums sollte sich
ein Ministerium fiir Kinder direkt um deren Belange kiimmern.

Foto: Matthieu Munoz
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Von der Geburt
an bis zum Teen-
ager-Alter: klare
Entscheidungen
treffen und auch
Unpopulires
durchsetzen —
eine Haltung, die
vielen modernen
Eltern fehlt.

+Aber das sind ja Kinder, bekomme ich
dann zu héren. Ich frage dann, diirfen sie
jetzt alles, nur weil sie Kinder sind?” Also
Eltern an den Siindenpfahl? Fiir Leibovici-
Miihlberger liegt zwar viel Schuld bei den
Erziehungsberechtigten, doch auch sie
stlinden unter massivem Druck. ,Ihr Auf-
trag ist zu einem wilden Férderzirkus mu-
tiert, der ihnen selbst viel abverlangt.”
»Kinder werden als Kunstwerk generiert,
da heiRt es, mein Kind muss das kénnen
und das und das”, bringt es Gallé flapsig
daher. Doch das Ergebnis ist oft mager.
LWenn in einer individualisierten Spal-
gesellschaft etwas keinen Spa mehr
macht, dann hort man einfach
damit auf“, sagt Leibovi-

Fotos: iStock

JESPER JUUL

Der dinische Familien-
therapeut hat fast 30

Biicher iiber Erzichung,
Familienleben und Pubertit
geschrieben. Er pladiert fiir
einen Fithrungsstil in der
Familie, an dem alle wachsen.

Liebevolles Fithren: Moderne Eltern wollen heute weder einen autori-

tdren Stil in der Erziehung noch ein Laisser-faire. Kein Flhrungsstil sei aber

auch keine Alternative, sagt Jesper Juul. In seinem jlingsten Buch , Leitwélfe

sein” (Beltz) ergriindet er die Probleme heutiger Eltern und ihrer Kinder und
versucht zu erklaren, woher sie kommen. Das Buch ist trotz der eingestreuten
Fallbeispiele weniger ein herkdmmlicher Erziehungsratgeber als eine Gesell-
schaftsanalyse. Juuls Fazti: , Leitwolfen in einer modernen Gesellschaft geht es
darum, sowohl die personliche Integritat derer, die sie flihren, als auch die eigene

nicht zu verletzen.” foto: Beltz Verlag
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ci-Miihlberger. Durchhaltevermdgen sei
nicht mehr gefragt — eine Erziehungsliige
mit fatalen Folgen: Kinder, denen diese
Haltung vermittelt werde, hétten in der
Schule, in der Gemeinschaft und beson-
ders spater bei der Arbeit groRe Probleme.
#Wir leben in einer Leistungsgesellschaft,
das Leben ist fiir junge Erwachsene viel
harter geworden. Wer scheitert, ist frust-
riert, wendet sich ab in die innere Immig-
ration, in eine innere Symbiose mit Laptop
und Pizzakarton”, sagt die Psychologin.

«Verbrannte Kindergeneration”

Doch die Wienerin findet noch drasti-
schere Worte. Sie nennt diese Entwicklung,
an der die ganze Gesellschaft beteiligt sei,
»€inen Betrug”: ,Die Kindergeneration
ist verbrannt in ihrer Potenzialentfaltung.
Wir verdienen an ihnen, wir fixieren sie im
materiellen Denken, wir machen sie sehr
friih zu Konsumenten. Konsum und Indi-
vidualismus als einzig Seligmachendes -
an diesem Punkt haben wir die falsche
Abzweigung genommen. Wir haben neo-

liberale Wirtschaftsideale zu unseren

Gesellschaftsidealen gemacht.”
Ein Individualismus, der auch
tradierte Werte — wie Respekt,
Hoflichkeit, Piinktlichkeit — als
abgehakt erklart. ,Heutzuta-
ge erliegen viele dem Trug-
schluss, dass man ohne
Werte, die verbunden sind
mit Konventionen, weiter
kommt und sich schnel-
ler durchsetzen kann.
Doch der Mensch ist
ein soziales Wesen, er
braucht einen sozia-
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len Kontext. Und wenn dieser nicht mehr
gegeben ist, dann zerspringt die mensch-
liche Gesellschaft” sagt Gallé.

Einer Elterngeneration, die versagt, ste-
hen schlieRlich Kinder und spéter Jugend-
liche gegeniiber, die nach Orientierung
schreien, die leiden und verarmen, die
verunsichert auf der Suche nach Grenzen
und dem Ende der Welt sind, so Jugend-
psychologin Leibovici-Miihlberger. Sie
spricht von einer , absoluten Fehlentwick-
lung”, Erziehungswissenschafter Gallé von
der ,,Generation D”: einer Generation, die
desinteressiert ist, desorientiert, desillusio-
niert sowie delinquent.

Und jetzt? Nicht Strenge sei gefragt,
kein Riickpfiff zur autoritdren Erziehung:
+Es geht um eine liebevolle, konsequen-
te Begrenzung von Rdumen”, betont die
Wiener Expertin. Doch sei derzeit das Ge-
genteil der Fall: ,Wir glauben an die maxi-
male Freiheit und die maximale individu-
elle Potenzialerfahrung.”

Immer familidre Harmonie ist ndmlich
unmaglich, betont auch Juul. ,Viele Viter
und Miitter sind heute viel zu sehr damit
beschéftigt, fiir ihre Kinder da sein zu wol-
len — am liebsten immer und ausnahms-
los. Fiir viele ist andauernde Harmonie der
Ausdruck von Liebe. Doch dann lernen
Kinder nicht, wie man mit vermeintlich
unerwiinschten Emotionen umgeht”, be-
tont der Déne.

Es braucht echte Leitwdlfe

Weil sie standig im Mittelpunkt stehen,
wiirden die Erwachsenen von morgen mit
iberdimensioniertem Ego, aber ohne ge-
niigend Selbstwertgefiihl heranwachsen.

,Im spéteren Leben kann dies zu selbst-
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zerstorerischen Tendenzen fiihren, egal,
ob die Kinder in der Schule gut oder
schlecht waren”, sagt Juul.

Fiir ihn steht daher fest: Waren die EI-
tern, die orientierungslosen Erwachsenen,
echte Leitwolfe, wiirden sie vor allem eines
tun: entscheiden. Auch wenn es einmal
unpopuldr ist. Leitwolfe stellen sich Kon-
flikten. Doch genau das tun viele heutige
Eltern nicht. Dabei brauche es in jeder Fa-
milie gewisse Regeln fiir ein faires Zusam-
menleben. Leibovici-Miihlberger: ,Was
wir brauchen, sind Verbindlichkeit, Verlass-
lichkeit, Verantwortung, Geradlinigkeit. All
das gibt Sicherheit und Orientierung.”

Klarheit gibt Sicherheit

Kinder brduchten Klarheit - jetzt und
nicht in ferner Zukunft, auch wenn Eltern
oft hoffen wiirden, dass der Nachwuchs
einmal selbst versteht, was richtig fiir ihn
ist. Oder wie es Gallé auf den Punkt bringt:
»Man bringt Kindern bei, nicht auf die hei-
Re Herdplatte zu greifen, weil sie sich da
verletzen kénnen. Aber wenn sie Gefahr
laufen, sich in der Gesellschaft zu verlet-
zen, weil sie nicht anerkannt werden oder
Dinge auBerhalb der gesellschaftlichen
Normen machen, greift man nicht ein.”

Doch einzugreifen sei notwendig, unab-
kdmmlich. Denn die so genannte Freiheit
werde von den Heranwachsenden nicht
geschatzt, im Gegenteil: , Sie wenden sich
von ihren Eltern ab und werden auch spa-
ter nicht fiir sie da sein. Doch eine Gesell-
schaft, in der die Generationen nicht zu-
sammenhelfen, droht zu verfallen” mahnt
Leibovici-Miihlberger.

Die beste Form der Kindererziehung ist
der fortwdhrende Dialog”, rat Juul. Dazu

gehdrt auch, dass man sich fragt, warum
man bestimmte Dinge von den Kindern
verlangen will. Geht es um Macht? Oder
um bestimmte Werte, die man vermitteln
will? Wofiir will man als Eltern kampfen?

Kinder wiirden einen bei diesen Fragen
permanent herausfordern, nicht aber, um
Eltern zu quélen, sondern, um diese zu
verstehen: , Wer solche Fragen fiir Kinder
nachvollziehbar vorleben und erklaren
kann, flihrt authentisch”, sagt der Déne.
Das sei mitunter anstrengend, aber lohne
sich, weil es Kindern Sicherheit und Orien-
tierung bietet. Kindern ein Vorbild zu sein,
habe namlich nichts mit autoritarem Fiih-
rungsstil zu tun, sagt der Pddagoge. Und
wie der Grazer Gallé begriiRt er die Abkehr
vom autoritaren als auch vom antiautori-
taren Fiihrungsstil - aber kein Fiihrungsstil
sei auch kein Ausweg aus der Misere.

,Horen Sie einfach in sich hinein. Uber-
priifen Sie, wie sehr Sie lhr Kind lieben.
Die Liebe ist groRziigig und weitherzig,
aber sie schiitzt auch. Und schiitzen tu
ich mein Kind nur dann, wenn ich ihm
Regeln gebe”, rat Gallé. ,Kinder brau-
chen Leitwolfe, damit sie sicher durch
den Dschungel des Lebens kom-
men und sich zurechtfinden”,
wiinscht sich auch Juul mehr
Leit-Qualitaten bei Eltern.

Und er gibt noch einen
wichtigen Tipp: ,Das mo-
derne Leben vieler Fami-
lien, und damit auch der
Kinder, ist zu struktu-
riert und eng verplant.

Es bleibt viel zu we-
nig Zeit zum Spie-
len, Philosophieren,
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Quatschen, einfach nur Zusammensein”.
Genau das wiirden Kinder aber brauchen,
um Bindungen aufbauen zu kénnen, die
funktionieren.

Zukunft der Kinder ist unsere

Und um dann auch die Werte der Eltern,
sofern diese welche weitergeben wollen,
verinnerlichen zu konnen. ,Soll das Experi-
ment Mensch gelingen, braucht es stabile,
liebesfahige Personlichkeiten”, sagt Leibo-
vici-Miihlberger. Umso eindringlicher klingt
daher ihre Botschaft an die Eltern: , Vergesst
nicht: Die Zukunft der Kinder wird auch un-
sere seinl” (Liane Pircher, Irene Rapp,
Michaela Spirk-Paulmichl) I

Der 65-jahrige Grazer
Kurt Gallé war insgesamt
34 Jahre im Schuldienst
tatig, Mentor fiir Jung-
lehrer sowie Hochschul-
professor und leitete viele
Jugendgruppen.

KURT GALLE

Hilflose Erziehung. ,Erziehungsalarm. Weckruf flir Eltern und Bildungs-
verantwortliche” lautet der Titel des Buches, welches Kurt Gallé im Vorjahr

im Braumiiller-Verlag herausgegeben hat. In seiner Berufslaufbahn sind

ihm zwei Tendenzen in der Erziehung aufgefallen. Zum einen Eltern, die ihre
Kinder als Kunstwerk generieren -, liberbehitete Kinder, Uber die der absolute
Schutzschirm gelegt wird”. Zum anderen Eltern, die ihre Kinder vernachlassi-
gen. Sein krassestes Erlebnis: , ein Geschwisterpaar, deren Eltern sich in Schei-
dung befanden, doch weder Mutter noch Vater sich um sie kimmern wollten”.

Foto: Rapp
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